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健康ランドIn あたご

看護の日を記念し広く市民の皆様に気軽にお立ち寄りいただけ

る場を作り、健康都市づくりの一助となることを目的とします

5月12日は、看護の基礎を築いたフ
ローレンス・ナイチンゲールの生
誕日にちなみ、看護職への理解を
促し、その重要性を認識してもら
おうと1990年に制定された「看護
の日」です。

健康相談・ロコモ体操・介護相
談・筋力測定・血管年齢等測定・
栄養管理相談・病院食試食・作品
展示販売・綿菓子・ポップコー
ン・スーパーボールすくいなど

ご家族お揃いでお越し下さい。

平成３１年５月1２日（日）

時間：１０：００～1４：00

場所：あたご整形外科（雨天決行）

講話　１０：００～１０：３０

小物を一緒に作りませんか？作成した物はお持ち

帰りいただけます。

「よりよいケアを受けるために」


